[image: image1.jpg]



Le questionnaire « Ma douance du tac au tac » 

(merci de répondre dans le corps du texte)

Prénom, Nom : 
Activité ou profession : 
Lieu de vie actuel : 

En remplissant ce questionnaire, je donne mon accord pour sa diffusion sur les supports de communication de Gloria Jensen Coaching (site internet et réseaux sociaux). 
Il est possible de remplir le questionnaire de façon anonyme si cela pose des difficultés. Vous n’êtes pas obligé·e de répondre à toutes les questions. 
1. Si je pouvais choisir, serais-je surdoué·e? 
2. Ce que c’est être surdoué·e ou Haut Potentiel POUR MOI (ma douance)
3. Si je devais choisir une image ou un mot clé qui résume ce que c’est être surdoué·e
4. Depuis combien de temps je le sais (que j’ai un haut potentiel)
5. Par quelles phases je suis passé·e depuis la découverte (de mon haut potentiel)
6. Comment je l’explique à une personne qui n’en a jamais entendu parler 

7. La remarque qui m’a le plus scotché lorsque j’en ai parlé 

8. En quoi cela a changé ma vie (de le savoir) 

9. Ce que je m’autorise depuis
10. Ce que cela suscite chez les autres lorsque j’en parle

11. Ce qui m’énerve dans la douance (de manière générale)
12. Ce que j’aimerais mettre en avant de la douance (de manière générale)
13. Ce qui est le plus difficile personnellement  

14. Ce que j’adore personnellement 

15. L’outil ou la pratique bien-être qui m’aide le plus 
16. Une représentation que je veux battre en brèche (sur le Haut Potentiel)
17. Ce que je veux dire aux surdoué·es
18. Ce que je veux dire aux personnes non concernées 

19. Ce que je recommande à une personne qui s’interroge (si elle est ou non HPI)
20. L’erreur à ne pas commettre pour un·e surdoué·e
21. Mon conseil douance (vie) professionnelle 

22. Mon conseil douance (vie) personnelle (vie familiale, de couple…)
23. Un livre à lire sur le sujet

24. Mon avis sur le test de QI WAIS 
25. Est ce un gâchis de ne pas se savoir surdoué·e ? 

26. Quand je croise un·e autre surdoué·e je le reconnais ? A quoi ? 

27. Qu’est ce qui rassemble les surdoué·es?

28. Les étapes cruciales à ne pas rater dans le parcours d’un·e surdoué·e avec sa douance? 

29. La dernière chose que j’ai apprise sur le sujet (que j’aimerais partager) 

30. Une inspiration douance d’un autre pays (que j’aimerais partager)
31. Un souhait pour l’avenir (en lien avec le HPI ou la neurodiversité)
32. Une intuition sur le sujet (du HPI)
33. A qui j’aimerais passer la main pour faire un tac au tac touchant et intelligent? 
34. La question qui manque, à laquelle j’aurais aimé répondre sur le sujet? (et ma réponse)
N’oubliez pas de me renvoyer votre PHOTO avec le questionnaire à yes@gloriajensen.com  Merci beaucoup !! Gloria
www.gloriajensen.com
